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	Liceo Scientifico “Donegani” -  SONDRIO
	Mod. 58



	
	PROGRAMMA SVOLTO
	


	DISCIPLINA:
	  Scienze motorie e sportive


	CLASSE:    5a    sez.  A
	


	INSEGNANTE:
	  Giordano Antonella


	LIBRO DI TESTO:  “Corpo movimento sport”  vol.1 e 2 – Ed.Markes


1.  OBIETTIVI EDUCATIVI - DIDATTICI

In relazione alla programmazione effettuata ad inizio anno scolastico,  si osserva che nel complesso la classe ha raggiunto gli obiettivi educativi e didattici: 
	in modo  completo  FORMCHECKBOX 

	in modo accettabile  FORMCHECKBOX 

	con lacune e/o settorialmente  FORMCHECKBOX 


	Osservazioni: 


La partecipazione (intesa anche come impegno e responsabilità) alle attività è stata mediamente:

	Ottima   FORMCHECKBOX 

	Buona   FORMCHECKBOX 

	Discreta  FORMCHECKBOX 

	Scarsa  FORMCHECKBOX 
 
	Inadeguata  FORMCHECKBOX 


	Osservazioni:   

la classe, nonostante la naturale eterogeneicità, si è dimostrata nel complesso collaborativa e responsabile.




2. SCELTE DIDATTICHE E METODOLOGIE PRIVILEGIATE

Nel corso dell’anno sono state utilizzate le seguenti strategie didattiche: 
 FORMCHECKBOX 
  lettura e analisi di testi

 FORMCHECKBOX 
  schematizzazione con costruzione di mappe concettuali

 FORMCHECKBOX 
  appunti

 FORMCHECKBOX 
  memorizzazione

 FORMCHECKBOX 
  applicazione di regole

 FORMCHECKBOX 
  problem solving

 FORMCHECKBOX 
  ricerca di dati e informazioni su testi scolastici e non

 FORMCHECKBOX 
  laboratori

 FORMCHECKBOX 
  rielaborazione scritta di informazioni, testi o documenti 

 FORMCHECKBOX 
  utilizzo di strumenti multimediali

 FORMCHECKBOX 
  visione di documentari o filmati

 FORMCHECKBOX 
  tecniche grafiche 

 FORMCHECKBOX 
  altro …elaborazione di lavori multimediali (Power Point)

3.  ESAME DEL PROGRAMMA PREVENTIVATO

Numero di ore annuali previste (moltiplicare il numero delle ore settimanali x 33) 66

Numero delle ore effettivamente svolte, al 15 maggio, 38.
Il programma è stata svolto 

	completamente e con approfondimenti      FORMCHECKBOX 

	come programmato  FORMCHECKBOX 

	in modo parziale (*)  FORMCHECKBOX 


	 Nonostante: 

 FORMCHECKBOX 
 programma preventivato troppo vasto

 FORMCHECKBOX 
  mancanza di conoscenze e abilità pregresse negli studenti

 FORMCHECKBOX 
  perdita di ore di lezione per motivi estranei al docente: attività curricolari (assemblee, visite guidate, attività di orientamento, conferenze, impegni sportivi)

 FORMCHECKBOX 
  perdita di ore di lezione per motivi personali del docente

 FORMCHECKBOX 
  difficoltà di relazione con la classe

 FORMCHECKBOX 
  assenze per scioperi

 FORMCHECKBOX 
  altro (specificare)      


Difficoltà incontrate

	 FORMCHECKBOX 

	Scarsità di tempo a disposizione

	 FORMCHECKBOX 

	Scarsa rispondenza degli alunni

	 FORMCHECKBOX 

	Mancanza di confronto con i colleghi

	 FORMCHECKBOX 

	Aspettative non corrispondenti al reale livello della classe


5. VERIFICA E VALUTAZIONE
La valutazione finale ha globalmente tenuto conto:

(abilità raggiunte, livelli di competenza, livelli di partenza, acquisizione dei contenuti e delle tecniche, impegno e interesse dimostrato, costanza nella realizzazione dei lavori, perseveranza nel conseguimento degli obiettivi, partecipazione alle attività, ecc..)

· della situazione di partenza;

· della puntualità nell’esecuzione dei compiti assegnati;

· del conseguimento degli obiettivi didattici quali:

· abilità motorie raggiunte

· capacità espressive 

· capacità di analisi e di sintesi dimostrate attraverso le prove pratiche e/o teoriche;

· dei comportamenti “sociali” , cioè:

· impegno (scarso, diligente, rigoroso)

· Interesse/partecipazione all’attività didattica (marginale, costruttiva,..)

· frequenza (regolare, discontinua, irregolare)

· comportamento (poco responsabile, corretto, responsabile)

· delle conoscenze e competenze acquisite

· dei progressi compiuti

· delle eventuali giustificazioni dalle lezioni pratiche non espressamente richieste dai genitori, che, se non motivate da certificato medico, incidono negativamente sulla valutazione intermedia e finale.

La verifica degli apprendimenti è stata effettuata attraverso

 FORMCHECKBOX 
 interrogazioni orali in occasione di attività di recupero

 FORMCHECKBOX 
 prove scritte (una prova per periodo) 

 FORMCHECKBOX 
 prove pratiche

 FORMCHECKBOX 
 prove parametrate

Sondrio, lì 15 maggio 2014





In Fede









 Prof. Giordano Antonella

	P R O G R A M M A    S V O L T O


Analisi situazione di partenza

CORSA DI RESISTENZA: lavoro aerobico su distanze minime, ritmi di corsa, corsa su sterrato (1500 m / 3000 m o attività di durata). 

PALLAVOLO: regole di gioco, tecniche di gioco: ripasso dei fondamentali individuali - palleggio, bagher, battuta. Fondamentali di attacco e di difesa: schiacciata e muro. Tattiche di gioco. Tornei interni.

TENNIS TAVOLO/PALLATAMBURELLO: attività a gruppi. Tecnica fondamentale di gioco.

Gioco globale.

BASKET: regole fondamentali di gioco, tecniche di gioco; fondamentali individuali: palleggio, passaggio, tiro; gioco 5 contro 5.

BADMINTON: ripasso regole  di  gioco. Torneo interno alla classe: singolo maschile e femminile.
RESISTENZA ALLA VELOCITÁ: corsa su percorso intorno alla scuola: 250 metri. Verifica parametrata.
	GETTO DEL PESO: tecnica O'Brian

CORSA VELOCE: 100 m

SALTO IN LUNGO
	attività a gruppi svolta presso il campo di atletica.


Durante le lezioni sono state date agli alunni indicazioni pratiche per condurre un adeguato riscaldamento rispetto alle attività da eseguire, con cenni riguardo alle corrette posture da tenere e modalità da seguire durante l’esecuzione degli esercizi, anche in previsione della prevenzione degli infortuni, in particolare negli esercizi di stretching e di potenziamento.

Sono stati affrontati in modo più sistematico i seguenti argomenti teorici:

· apparato locomotore: articolazioni, paramorfismi e dimorfismi della colonna e degli arti inferiori.

· apparato cardiocircolatorio, il sangue.

· elementi di primo soccorso: PLS e BLS.
Il programma sopra esposto è stato portato a conoscenza della classe, per lettura diretta, il giorno 12 maggio 2014
I rappresentanti di classe                                               



   La docente

…………………………….                                          



           ……………………

…………………………….  
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